Depremzede Bireylerde Kronik Hastaliklarin Epidemiyolojisi, Semptomlarin Tespiti ve
Saglk Gereksinimleri ve Deprem Stresi ile Bag Etme Stratejilerinin Belirlenmesi

Dr. Ogr. Uyesi Tugba Bilgehan

Ankara Yildirnnm Beyazit Universitesi

Beklenmedik bir anda meydana gelen dogal afetler 6lim, yaralanma, yasam alani kaybi;
gida, enerji ve su kithgi gibi ciddi etkileri nedeniyle insan yasamini etkileyen kiresel
problemlerden biridir. Olagandigi durumlardan bir tanesi olan depremin &dlen ve
yaralananlarla ilgili boyutu dnemsenir ancak depremden sag kalan kisilerin saghgi géz ardi
edilebilmektedir. 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmarag'in Pazarcik ilcesi merkezli
meydana gelen ve on ilde yasanan depremden pek ¢ok kisi etkilenmistir. Ayni giin iginde 7.7
ve 7.5 siddetinde iki ayri depremin gerceklesmesiyle cok sayida bina yikilirken binlerce can
kaybi yasanmistir. Depremden yarali kurtulanlarla evleri hasar gérmeyen Kkisiler de artgi
depremlerin siklikla yasanmasi ve guvenlik gereksinimi nedeniyle evlerinden ayrilarak
cadirlarda yasamaya baslamistir.

Deprem sonrasinda ¢adir kentlerde yasamaya baslayanlar akut donemdeki saglik sorunlari
ve mevcut kronik hastaliklarinin yonetimi ile miucadele igindedirler. Kronik hastaliklar ya da
diger adiyla Bulasici Olmayan Hastaliklar (BOH), kendiliginden iyilesmeyen ve nadiren
tamamen tedavi edilebilen, saglhgi kademeli olarak bozup yasam kalitesini kétilestirerek tibbi
tedavi ve bakima ihtiya¢ olusturan, uzun slren, geri ddndgsuz, ilerleyici ve hatta élumcul
olabilme 6zelligi nedeni ile hasta birey ve ailesi i¢in bir kriz durumudur. Kronik hastaligi olan
depremzedeler saglik agisindan en c¢ok etkilenen gruplar arasindadir. Her kronik hastaligin
kendisine 6zgu tedavi yontemi, beslenme aligkanliklari, bas etme yontemleri bulunmaktadir.
Depremle birlikte hastalarin ¢adirlarda yasamaya baslayarak yasam kosullarinin degismesi,
cevresel kosullarin zorlagsmasi, hastanelerin uzak ya da ulasiimasinin zor olmasi gibi
nedenlerden oturl kronik hastaligi yonetiminde zorluklar yasanmaktadir. Yeterince kontrol
edilmeyen kronik hastaliklar, afetlerin acil midahale asamasinda yasam igin bir tehdit
olusturabilir. Ornegin; kan basincindaki artisin ve depremin yarattiyi stresin koroner kalp
hastaligi ve inme hastalarinin sayisinda bir artisa dénisip déndsmeyecedi dnemli bir
konudur. Kronik hastaligi olan kigiler dogasi geredi uzun sireli ilag tedavisine ve
hastaliklarinin takibine ihtiya¢ duyarlar. Afet sonrasi bdlgede saglik tesisleri yikilabilir veya
uzun sure erisilemez hale gelebilir. Bu durumda kronik hastalik, stres ve kot yasam kosullari
nedeniyle daha da koétulesebilir. 2001'deki depremde El Salvador'un kirsal ve kentsel alanda
yasayan gruplarla yapilan bir arastirmada katiimcilarin %79'unun kronik hastaliklarin
alevlenmelerini yagadigi ve %55'inin saglik hizmetlerine erigimini kaybettigi bildiriimektedir.
Kronik bir hastalidi ydonetme durumunun da olumsuz ruh saghgi belirtileri icin dnemli bir risk
oldugu ortaya konulmustur. Bununla birlikte, kirsal kesimde yasayanlar tarafindan,
depremden sonra kronik hastaliklarini yoénetme becerilerinin %14,6 daha az oldugu
bulunmustur.

Depremin yikici etkilerinin en aza indirilebilmesi igin kalp hastaliklari, diyabet, b&brek
hastaliklari, astim ve KOAH gibi tlkemizde siklikla gorulen kronik hastaliklara sahip kigilerin
kronik hastalik yonetimi ve saglik bakimlarinin surduralmesi 6nem tagimaktadir. Kronik
hastalik yonetimi, Ozellikle bakimin koordinasyonu ve surekliligini saglamada, ekip
calismasinin desteklenmesinde, kronik hastalik bakiminin kalitesinin gelistiriimesinde,
beklenen hasta sonuglarini iyilestirmede ve bakimin maliyetlerini azaltmada dnemli ve pratik
bir ydéntemdir. Depremin neden oldugu can kayiplarinin sonraki sureglerde kronik hastaliklar
nedeniyle artmasi riskine yonelik hizli sekilde depremden etkilenen Kkisilerin kronik saglik



sorunlarinin, ilaca ve hastalia 6zgu gidalara erisim durumunun tespit edilmesi
gerekmektedir. Kronik hastaliklarin afet sirecinde de etkili sekilde yonetilebilmesi, bireysel ve
toplumsal saglik bakim yukinli azaltacaktir. Kronik hastalik durumunun belirlenmesine
yonelik durum tespit calismasinin yapilmasi afetlerde saglik yénetimi icin veri olustururken,
afet sonrasi rehabilitasyon ¢aligmalarinin planlanmasi igin bilimsel kaynak saglayacaktir. Bu
arastirma depremzedelerin kronik hastalik durumunun ve semptomlarin tespiti, saglik
gereksinimleri ve deprem stresi ile bas etme stratejilerinin belilenmesi amaciyla yapilacaktir.



